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HRADECKY WENKDY

PRAKTICKE RADY PRO OBCANY — KORONAVIRUS

Hygienické zasady — myjte si ¢asto ruce mydlem, nékolikrat denné alespon 30 vtefin. NemUzZete si umyt
ruce? PouZijte dezinfekci. PouZivejte jednordzové kapesniky, nekaslejte a nekychejte do dlani (nejlépe
do kapesniku nebo do ohybu paze).

Musite mimo domov? Méjte zakrytd Usta a nos, idedlné respirdatorem nebo rouskou. Nepodavejte si
ruce. Po navratu doma dikladné umyjte ruce mydlem a horkou vodou.

Krizové opatieni vlady - od 16. 3. 2020 je zakazan volny pohyb osob (s vyjimkou cesty do prace, ndkupu
potravin, |ékli a nezbytnych potreb, nezbytnych cest za rodinou, prochazek do pfirody apod.). Je nutné
dodrzet pravidlo odstupu cca 2 metry — nesdruzovat se!l!!

Pokud potfebujete néco na uradé nebo u Iékafe, ovérte si nejprve, v jakych ¢asech a za jakych podminek
se Vam mohou vénovat — ¢asto pracuji v omezeném rezimu.

- tel. na Vas obecni urad:
- tel. na praktického lékare v obci:

Je Vam nad 70 let, trpite chronickym onemocnénim? Pokud to neni nezbytné nutné, nevychazejte
zdomu. Obratte se na starostu své obce, ktery Vdm pomdlZe s nadkupy, zajisténim Iék( a dalSimi
nezbytnymi ukony.

Omezeni autobusové dopravy — od 16. 3. 2020 — provoz jako o letnich prazdninach.

NemtlzZete do prace? Pokud je prekazka na strané zaméstnavatele (napf. uzavieni pracovisté
z preventivnich dlivodi), mate narok na primérnou mzdu.

Jste v karanténé? Mate narok na nahradu mzdy, jako kdyzZ jste nemocni.

Nemate hlidani pro déti? Mate narok na oSetfovné po dobu deviti dnli (oSetfovné pfi péci o dité do 10
let z dlivodu uzavreni vychovného zafizeni (Skoly). Tiskopis vydava a potvrzuje skola. Rodice samozivitelé
maji narok na osetfovné po dobu 16 dni (vlada jedna o zméné doby Cerpani). Nalezi Vam nahrady mzdy
ve vysi 60 % primérné mzdy. OSetfovani mohou cerpat i zaméstnani prarodice, ale musi Zit s ditétem ve
spole¢né domacnosti. OSetfovné mlzZete Cerpat i na nemocné rodice a handicapované osoby, které
nemohou pobyvat ve stacionafi. OSVC jsou bez ndroku na osetfovné (vlada jedna o zméné).

Potiebujete nutné do mésta? Pokud nutné potrebujete do mésta (k lékafi, nakup potravin nebo lékd,...)
a jedete hromadnou dopravou (linkovy autobus, vlak, MHD), zakryjte si Usta a nos idealné respiratorem
nebo rouskou, nebo alespon Salou, Satkem, kapesnikem, nakrénikem,...

Oteviené zUstavaji lékarny, prodejny potravin, Iékarskych potreb, drogerie, servis vypocetni techniky a
elektroniky, latek, zahradkarskych potfeb a potieb pro zvifata.

Rousku si mlzete vyrobit sami z latky, utérky, papirového kapesniku apod. (lepsi néco, nez nic!lll) —
prodejny s l[atkami jsou oteviené.

BUDTE, PROSIM, NA SEBE | NA OKOLi OHLEDUPLNi A OPATRNi, DODRZUJTE HYGIENICKE ZASADY,
ZUSTAVEJTE CO NEJVICE DOMA. NESDRUZUJTE SE!!!
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